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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ 2023 
 

Α. ΜΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΟ ΚΕΙΜΕΝΟ 
 

1θ Δραςτθριότθτα 
 
Α1.  Οφζλθ για τθν ψυχικι υγεία:  

- καλφτερθ διαχείριςθ των εργαςιακϊν πιζςεων 
- αντιμετϊπιςθ προςωπικϊν προβλθμάτων και υπερπιδθςθ ψυχολογικϊν και 

κοινωνικϊν αδιεξόδων 
- αίςκθμα πλθρότθτασ, αιςιοδοξίασ και προςωπικισ δικαίωςθσ 

    
Οφζλθ για τθν κοινωνικι ηωι:   

- απόκτθςθ  νζων γνϊςεων  
- ανάπτυξθ δεξιοτιτων για νζεσ κοινωνικζσ επαφζσ και καλλιζργεια 

πνεφματοσ ομαδικότθτασ 
 

2θ Δραςτθριότθτα 
 
Α2. α. Θεματικι Πρόταςθ : «Κακϊσ …. ότι είχαν»  
 Λεπτομζρειεσ : «Κοινωνικοποιοφνται … προβλθμάτων» 
 Κατακλείδα «Γενικότερα… ςτθ ηωι μου» 
 
       β. ομαδικι = ςυλλογικι 
 ενιςχφεται = ενδυναμϊνεται, αυξάνεται, μεγαλϊνει 
 αδράνεια = απάκεια, αδιαφορία 
 

3θ Δραςτθριότθτα 
 
Α3. Ενδεικτικόσ τίτλοσ: Ώρα για δράςθ! 
 
Α’ ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ  
 
Οι μορφζσ τθσ εκελοντικισ δράςθσ είναι ποικίλεσ γιατί αναπτφςςονται ςε 
διαφορετικοφσ τομείσ: 

 Η Ανκρωπιςτικι δράςθ περιλαμβάνει τθν προςφορά υλικϊν αγακϊν ι 
χρθμάτων για τθν αντιμετϊπιςθ ζκτακτων αναγκϊν όπωσ για παράδειγμα 
φυςικζσ καταςτροφζσ, τθν αποςτολι ιατροφαρμακευτικοφ υλικοφ και τθν 
παροχι ιατροφαρμακευτικισ περίκαλψθσ, τθν αιμοδοςία, τθ δωρεά 
οργάνων και τθ ςυμμετοχι ςε ομάδεσ διάςωςθσ ανκρϊπων. 

 Η Κοινωνικι δράςθ εντοπίηεται ςτθν προςφορά εκελοντικισ εργαςίασ ςε 
ςυλλόγουσ και ιδρφματα για τθν προςταςία ευάλωτων κοινωνικϊν ομάδων 
(παιδιϊν, εξαρτθμζνων ατόμων, θλικιωμζνων, ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ). 
Συμπεριλαμβάνει δράςεισ που αποβλζπουν ςτθ βελτίωςθ των 



 

ςυγκοινωνιϊν, ςτθν κακαριότθτα των πόλεων, ςτθν προςταςία των πεηϊν 
και ςτθν προάςπιςθ των δικαιωμάτων των καταναλωτϊν. 

 Η Περιβαλλοντικι δράςθ ςχετίηεται με τθν ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν για τθν 
προςταςία του περιβάλλοντοσ, τθσ χλωρίδασ και τθσ πανίδασ, τισ 
αναδαςϊςεισ, τθν κακαριότθτα των ακτϊν, τθν ανακφκλωςθ των 
απορριμμάτων, τισ εφαρμογζσ εναλλακτικϊν πθγϊν ενζργειασ κ.τ.λ. 

 Η Πολιτιςτικι δράςθ περιλαμβάνει τθν οργάνωςθ και διεξαγωγι διάφορων 
καλλιτεχνικϊν δρϊμενων κεατρικϊν, μουςικϊν, ποιθτικϊν, εικαςτικϊν που 
δεν αποςκοποφν ςτθν απόκτθςθ κζρδουσ αλλά διεξάγονται για να 
ενιςχφςουν και να υποςτθρίξουν τθν επίλυςθ κοινωνικϊν προβλθμάτων. 

 Η Διεκνιςτικι δράςθ ζγκειται ςτθν προςφορά αλλθλεγγφθσ και γνϊςθσ προσ 
τισ χϊρεσ του Τρίτου Κόςμου αλλά και ςτθν παροχι ανκρωπιςτικϊν 
υπθρεςιϊν ςε χϊρεσ που ταλανίηονται από εμπόλεμεσ ςυγκροφςεισ. 
 

Β’ ΖΗΤΟΥΜΕΝΟ  
 
Η ςυμβολι του ςχολείου ςτθν καλλιζργεια εκελοντικισ ςυνείδθςθσ 
 Στισ ςφγχρονεσ αντίξοεσ κοινωνικζσ ςυνκικεσ το ςχολείο οφείλει να 

είναι ανοιχτό ςτο ευρφτερο κοινωνικό περιβάλλον και να 
αναπτφςςει δυναμικό και εξωςτρεφι προσ τθν κοινωνία και τουσ 
προβλθματιςμοφσ τθσ προςανατολιςμό. Η ςχολικι κοινότθτα πρζπει να 
αναπτφςςει αμφίδρομθ ςχζςθ με τα ηθτιματα κοινωνικισ ευαιςκθςίασ, να 
καλλιεργείται θ εγριγορςθ των νζων ανκρϊπων και το ιδεϊδεσ τθσ 
ςυλλογικισ προςφοράσ. 

 Το μακθτικό κοινό μπορεί να αναπτφξει ςυλλογικά κοινωνικζσ δράςεισ και 
με βιωματικι και ςυνεργατικι προςζγγιςθ των κοινωνικϊν κεμάτων να 
καλλιεργιςει τισ αξίεσ τθσ ανκρωπιςτικισ ςυνειςφοράσ, τθσ αλτρουϊςτικισ 
ιδεολογίασ και τθσ αλλθλεγγφθσ. 

 Η ζννοια του εκελοντιςμοφ μπορεί να υποςτθριχκεί και να προαχκεί 
με πολιτιςτικζσ δραςτθριότθτεσ, θμερίδεσ, ςεμινάρια και αφιερϊματα από 
μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ για να μεταδοκεί το μινυμα τθσ εκοφςιασ 
ςυνειδθτισ προςφοράσ προσ το κοινωνικό ςφνολο και να εδραιωκεί θ 
ςπουδαιότθτά του ςτθ ςκζψθ των νζων ανκρϊπων. 

 Προγράμματα Περιβαλλοντικά, Πολιτιςτικά, Αγωγισ-Υγείασ που 
υλοποιοφνται ςτα πλαίςια τθσ ςχολικισ κοινότθτασ είναι δυνατόν να 
καλλιεργιςουν και να διαμορφϊςουν εκελοντικι ςυνείδθςθ ςτουσ μακθτζσ 
κακϊσ τουσ ενεργοποιοφν για να δραςτθριοποιθκοφν ςε διάφορουσ τομείσ 
και να αναλάβουν πρωτοβουλίεσ που ςχετίηονται με τθν ευαιςκθτοποίθςι 
τουσ για πλικοσ ηθτθμάτων. 

 Η ςυνεργαςία του ςχολείου με διάφορουσ κρατικοφσ φορείσ και 
υπθρεςίεσ μπορεί επίςθσ να ενδυναμϊςει τθν εκελοντικι δράςθ των 
μακθτϊν. Η επικοινωνία με ςυμβουλευτικοφσ ςτακμοφσ, με κζντρα 
ψυχολογικισ υποςτιριξθσ, με εκελοντικζσ οργανϊςεισ είναι δυνατό να 
ςυμβάλλει ςτθν ενεργό ςυμμετοχι των παιδιϊν ςε δράςεισ με κοινωφελι 
χαρακτιρα. 

 
 



 

 
Β. ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΟ ΚΕΙΜΕΝΟ 
 
1θ Δραςτθριότθτα 
 
Κοινωνικά κζματα που κίγονται : 

- Οι άςτεγοι ςυνάνκρωποι μασ  (« και ςτουσ άςτεγουσ … για τθ νφχτα») 
- Ζλλειψθ κοινωνικισ αλλθλεγγφθσ και αδιαφορία (« μα ωςτόςο … για τθ 

νφχτα») 
- Εκμετάλλευςθ ανκρϊπου από άνκρωπο («Δε κα καλυτερζψουνε … τθσ 

εκμετάλλευςθσ») 
 

2θ Δραςτθριότθτα 
 
Β2. α. Εικόνα: «Στθ γωνιά τθσ 26θσ … του χειμϊνα» (ςτ. 2-3) 
 Επανάλθψθ : - «Ο κόςμοσ ζτςι δεν κα αλλάξει»(ςτ. 6 και 16)  

- «Το χιόνι που προοριηόταν γι’ αυτοφσ πζφτει ςτο δρόμο»  
(ςτ. 11 και 15) 
- « καταφφγιο για τθ νφχτα» (ςτ. 4,9 και 13) 
- «Ο κόςμοσ ζτςι… εκμετάλλευςθσ» (ςτ. 6-8 και 16-18) 

 Μεταφορά : «Δε ςυντομεφει ζτςι θ εποχι» (ςτ. 8) 
 
    β. α’ ενικό ςτ. 1 («Ακοφω») :  προςωπικι τοποκζτθςθ, βιωματικόσ χαρακτιρασ 
 β’ ενικό, ςτ. 12 («όταν διαβάςεισ»): άμεςθ αποςτροφι ςτον αναγνϊςτθ,  

διαλογικόσ χαρακτιρασ, οικειότθτα 
 γ’ ενικό ςτ. 3 («ςτζκει»): αντικειμενικότθτα, απόδοςθ τθσ πραγματικότθτασ. 

  
3θ Δραςτθριότθτα 
 
Β3. Η άποψθ του ποιθτικοφ υποκειμζνου είναι κατά βάςθ απαιςιόδοξθ γιατί :  
- Είναι πάρα πολλά και ζντονα τα προβλιματα τθσ κοινωνίασ. 
- Κυριαρχεί θ αδιαφορία των πολλϊν για τουσ λίγουσ και θ εκμετάλλευςθ των 
αδφναμων από τουσ δυνατοφσ. 
- Η προςπάκεια των λίγων για βελτίωςθ τθσ κατάςταςθσ δεν αντιμετωπίηει το 
πρόβλθμα ςτθ ρίηα του. 
-  Δεν αλλάηει ο κόςμοσ με αυτόν τον τρόπο. 
 
Σθμ.: Ο/Η  μακθτισ/τρια μπορεί να υποςτθρίξει και τθν αντίκετθ κζςθ , ότι δθλαδι 
είναι αιςιόδοξθ , εςτιάηοντασ ςτθν ελπίδα που υπάρχει εκεί ζξω χάρθ ςε αυτοφσ 
τουσ λίγουσ που προςπακοφν να κάνουν τθν διαφορά. 
 
 


